
YO, VOLUNTARIA VAMOS! 

Hola a tod@s l@s lector@s, que bueno es poder compartir un poco de mi proceso de 

aprendizaje y desaprendizaje en esta experiencia de voluntariado en Freiburg, Alemania. 

Quiero comenzar esta carta con la presentación que he usado siempre desde mi llegada a 

Alemania, esto es lo que decía cada vez que conocía a alguien nuevo y quería que supiera 

mi nombre, un poco de quien soy y que yo hablaba un poquito de alemán: 

“Hallo, Ich bin Shaori Contreras, Ich komme aus Perú, Ich bin a Freiwillige bei VAMOS! 

Program für ein Jahr in Deutschland und Ich spreche ein bisschen Deutsch“, un poquito 

largo verdad? 

Y todo esto en castellano es: “Hola, yo soy Shaori Contreras, yo vengo de Perú, soy 

voluntaria del programa VAMOS! Por un año en Alemania y hablo un poco de alemán”. 

Con esa presentación empezaré a relatar como fue hasta hoy 30.10.2022 mi experiencia.  

Yo soy voluntaria en el Kinder und Jugendzentrum Weingarten (Centro de jóvenes y niños 

en Weingarten) “JUGI”; en el centro se reciben a niños y jóvenes de diferentes edades que 

después del horario de clases en la escuela llegan para participar de diferentes actividades 

que ofrece el JUGI como el salón de juegos, de danza, de música, de lectura, de 

manualidades con arcilla, etc. Todo esto es posible con la ayuda de muchas personas 

comprometidas con la labor social y con las cuales trabajo. Durante mi proceso, hasta el 

día de hoy, ellas me han ayudado a integrarme en las actividades que debo realizar; por 

ejemplo, yo formo parte del grupo encargado de l@s niñ@s. A diario les recogemos de la 

escuela y les llevamos al JUGI, luego almorzamos junt@s (siempre antes del almuerzo un 

niño o una niña canta una canción de Guten Appetit, esta es una expresión que se dice 

antes del almuerzo similar a “provecho”) y luego les damos opciones de actividades y ell@s 

eligen la que les guste más y, cuando finalizan, los papás los recogen y a otros los llevamos 

a sus movilidades.  

Después participo en “Wägele” que es como una caja de juegos gigantes que lleva 

diversión a diferentes zonas de Weingarten para que los niños se recreen y se integren, ya 

que he observado que por esta zona hay muchos migrantes de diferentes países; y también 

participo en el Mädchen Gruppe (grupo de niñas) en el cual hacemos muchas actividades 

como bisutería, trencitas en el cabello, manualidades, etc. Todo esto es nuevo para mí, yo 

antes nunca había trabajado con niños y realmente es un reto hasta hoy el poder 

integrarme con ell@s. L@s niñ@s de mi grupo tienen 6 años, son muy enérgicos y también 

muy dulces, me gusta mucho aprender con ell@s.  

Mis compañer@s de trabajo son muy interesantes, siento que aún no me conocen 

realmente porque el idioma no me lo permite mucho, pero me gusta conversar con ell@s 

con el poco alemán que tengo aunque a veces no logre entenderlos pero en estas 

conversaciones aprendí mucho de ell@s, y también es un reto para mí entender y participar 

en la reuniones semanales en las cuales planeamos las actividades futuras y analizamos 

las actividades anteriores. Cada un@ de ell@s tiene una opinión diferente con ideas 



diferentes pero al final llegan a un consenso con el que todo el equipo aporta algo nuevo y 

creativo que ofrecer a l@s niñ@s y jóvenes.  

Durante este tiempo entré en un grupo de danza folclórica latina, en este grupo hay chicas 

de diferentes nacionalidades, muchas latinas y alemanas, es muy interesante darse cuenta 

que cuando compartes algo que te gusta con alguien, la barrera del idioma y cualquier otra 

solamente desaparece. 

Un día, cuando estaba de camino a mi centro el tren en el que iba de pronto se detuvo en 

una parada y el conductor dijo algo en alemán y todos los pasajeros bajaron del tren, yo 

también lo hice aunque no sabia por qué, luego decidí caminar por la ruta del tren para ver 

si conseguía otro para llegar a mi trabajo y en el centro de Friburgo, ví que había una 

protesta o reunión de muchas personas con carteles y dibujos respecto al medio ambiente 

y resulta que ese día había un encuentro para protestar a favor del ambiente y la conciencia 

ambiental que debe existir en Alemania, ya que aunque Friburgo es una ciudad muy 

ecologista, es también muy consciente de los problemas que existen en nuestro planeta. 

Una de las cosas que también descubrí durante mi estadía aquí es que me encontré a 

personas con estereotipos sobre mí y mi país de origen, y tuve que informar para poder 

destrozar sus estereotipos mostrándoles la realidad de cómo es mi país; pero me gustaría 

hacer aún más por informar a más personas y generar cultura de respeto e igualdad en 

ambas direcciones informante ↔ informad@. 

Quiero mencionar también a mis amigos de CE (Color Esperanza) que me ayudaron 

bastante en todo el proceso, en las cosas que fueron necesarias y muy importantes para 

mi estadía aquí y por la buena disposición que tienen conmigo. 

Aquí algunas fotos de mis primeros meses en Freiburg-Alemania 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vigilia por las 

personas de 

Ucrania debido a la 

situación política 

actual que involucra 

a este país. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

    

 

 

 

Este es un ejemplo de las actividades 

en las que se pueden participar en 

Alemania, sobre temas muy 

importantes en la actualidad como en 

este caso la violencia sexualizada, eso 

no quiere decir que todos estén 

concientizados es informados de estos 

temas, solamente que hay actividades 

como esta que lo hacen posible. 

Personas de apoyo y cooperación con un 

motivo en común en Freiburg, Alemania 

que son los integrantes de CE y 

voluntarios Vamos! Respectivamente.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, quiero que recuerden que este relato es solamente mi experiencia, mis 

vivencias mi percepción, espero aprender más y poder compartirlo con ustedes, hasta 

pronto… 

02 Noviembre 2022  

Algo que me gustó mucho y que observé 
aquí es que los libros que ya no necesitan los 

ponen fuera de sus casas en forma de 
donación así si es que los ves y los necesitas 

los puedes tomar. 

En esta imagen muestro algunos de los trabajos que hice con los niños 

en el JUGI y la imagen del “Wegelle” donde hay un montón de juegos 

que llevamos a diferentes lugares de Weigarten. 


