Shalom lekulam

...ist (in lateinischen Buchstaben geschrieben) ein hebraischer Grul3, der so viel heillt wie: , Hallo alle
zusammen®.

Morgen, am 15. November, ist es exakt zwolf Wochen her, dass ich von Mulhouse nach Tel Aviv
geflogen bin. Das bedeutet: Ein Viertel von meinem Freiwilligenjahr liegt bereits hinter mir. Ob es mir
langer oder kiirzer vorkommt, ist schwierig zu beantworten. Einerseits habe ich schon so viel erlebt
und einen auf allen moglichen Ebenen komplett neuen Alltag begonnen, dass sich die vergangene
Zeit viel langer anfiihlt als nur drei Monate. Andererseits — wenn ich mir, wie jetzt, bewusst mache,
dass schon ein Viertel des Jahres vorbei ist — habe ich das Gefiihl, die Zeit vergeht wie im Flug.

Ausreise aus Deutschland und Ankommen in Israel:

Die letzten Tage zuhause waren sehr schon und gleichzeitig emotional, weil ich von vielen engen
Menschen Abschied genommen habe. AuRerdem waren sie ziemlich stressig, denn fir ein ganzes
Jahr zu packen war fiir mich eine sehr tGiberfordernde Aufgabe. Kurz vor dem Abflug kam auch
Aufregung dariiber hinzu, ob dahingehend wohl alles klappen wiirde, und als wir mitten in der Nacht
spater als geplant zum Flughafen aufgebrochen sind, war ich vor allem nur noch angespannt. Diese
Anspannung hat sich im Flughafen jedoch schnell gel6st und die Vorfreude kam zuriick.

Obwohl ich, um nach Israel zu kommen, zum ersten Mal mit dem Flugzeug gereist bin, kann ich eine
allgemein giiltige Sache tbers Fliegen erzahlen: Wer nach Israel will, kann sein Gate nicht verfehlen.
Das liegt daran, dass wohl immer einige ultraorthodoxe Jidinnen und Juden unter den Fluggasten
sind. Diese kann man gut erkennen, da sie eine traditionelle Kleiderordnung haben, die im Alltag
befolgt wird. Bei den Mannern ist das ein Anzug in schwarz-weils und ein schwarzer Hut, auerdem
die charakteristischen Schlafenlocken, die ,,Pejot”. Die Frauen tragen lange Récke und Kopftlicher
oder Pertlicken. Sowohl in Mulhouse als auch in Tel Aviv war ich von vielen ultraorthodoxen Juden
und Jidinnen umgeben, was mich auf unmittelbare Art und Weise auf mein Jahr in Israel
eingestimmt hat. Ich konnte spiren: Ich bin jetzt woanders.

Meine Einsatzstelle ,Kfar Tikva“

Meine Einsatzstelle, die gleichzeitig mein Zuhause ist, liegt auf einem kleinen Hiigel am Rande der
Kleinstadt Kiryat Tiv'on im Norden Israels. Etwa 20 km westlich befindet sich das Mittelmeer und die
Stadt Haifa, nach Jerusalem und Tel Aviv-Jaffa die drittgréRte in Israel.

,Kfar Tikva“ ist der Name meiner Einsatzstelle, tibersetzt: ,,Dorf der Hoffnung”. Sie wurde 1964 von
Siegfried Hirsch gegriindet, einem von Deutschland nach Israel emigrierten Juden, der eine
Stieftochter mit kognitiver Beeintrachtigung hatte. Er suchte fir sie ein Zuhause, in dem sie in einer
Gemeinschaft mit anderen zusammenleben kdnnte und in dem jede*r ein aktives und produktives
Leben mit der Moglichkeit zur Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit fiihren kdnnte. Fliir Menschen
mit Behinderung gab es einen solchen Ort damals noch nicht. So kam es zur Griindung Kfar Tikvas.

Wie die Hintergrundgeschichte und der Name der Einrichtung verraten, bildet meine Einsatzstelle
also ein ganzes kleines Dorf. Insgesamt leben hier etwa 230 Member (so werden die
Bewohner*innen des Kfars genannt) mit ganz verschiedenen Beeintrachtigungen. Diese konnen
korperlich, kognitiv und/oder psychisch bedingt sein. Dass sich die Einrichtung nach all diesen
verschiedenen Beeintrachtigungen gleichzeitig ausrichtet, ist — wie wir erfahren haben — eine groRe
Besonderheit. Kfar Tikva ist die einzige derartige Einrichtung in ganz Israel und sticht auch weltweit
damit heraus. Auch besonders ist: Es gibt keinen Zaun, der das Kfar umgibt. Es handelt sich nicht um
eine geschlossene Einrichtung, sondern sie gestaltet sich tatsachlich eher wie ein Dorf. Alle Member



des Kfars sind erwachsen und leben freiwillig hier. Es geht nicht darum, jemanden festzuhalten. Die
naheliegende Frage, wie es mit der Sicherheit der Member aussieht, wenn sie das Kfar eigenstandig
verlassen, beantworte ich mir mit dem Entscheidungsprozess, den jedes potenzielle Member vor
einem Umzug ins Kfar durchladuft. Die Person, ihre Familie und die zustandigen Mitarbeiter*innen des
Kfars beraten gemeinsam dariiber, ob es sich dabei um einen geeigneten Ort handelt — woflr die
offene Gestaltung der Einrichtung einen Faktor darstellt. Sicherlich kommt Kfar Tikva dadurch nicht
fir jede*n als neues Zuhause in Frage.

Auch atmospharisch empfinde ich das Kfar als einen besonderen Ort. Das ist schon allein
landschaftlich bedingt. Wie beschrieben liegt es auf den Hligeln vor Haifa, die zum Carmel Gebirge
zahlen. Auf den Fotos unten kann man sehen, wie schon es hier ist. Darliber hinaus entsteht die
besondere Atmosphare durch die Menschen, die hier leben und arbeiten. Es ist eine sehr familidre
Atmosphare, sodass ich mich hier schnell wohlgefiihlt habe. Da ich zuvor noch kaum intensiveren
Kontakt mit Menschen mit Beeintrachtigung hatte, war ich tGiberrascht, wie schnell ich mich an den
Umgang mit ihnen gewdhnt habe. Das lag, glaube ich, ganz und gar an meinem Umfeld hier. Wenn
man von Menschen umgeben ist, die schon jahrelang in diesem Feld arbeiten und mit einer vélligen
Selbstverstandlichkeit auf die Member eingehen, tbertragt sich davon schnell viel auf einen selbst.
Die Wirkung ist vorstellbar anders als die, die bei Begegnungen auf der StrafSe oft entsteht. So haben
sich auch bei mir nach nur wenigen Beriihrungspunkten verschiedene Hemmungen abgebaut und
mein Umgang mit den Membern wurde schnell sehr natiirlich und unmittelbar. Generell habe ich das
Gefiihl, hier noch wahnsinnig viel lernen zu werden. Wir hatten schon einige Talks mit verschiedenen
Social Workern. Eine der Sachen, die mir davon besonders hdangengeblieben ist, war die Begriindung,
warum uns momentan noch gar nichts Genaues Uber die Beeintrachtigungen der Member erzihlt
wird: Wir sollen sie erst mal einfach als Menschen kennenlernen, nach und nach im direkten Kontakt
mit ihnen erfahren, wer sie sind und wie sie sind und nicht tber jede Eigenschaft den Stempel
,Beeintrachtigung” setzen. Bei mir hat diese Erlauterung etwas in meinem Blick auf Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung verandert. Ich habe das Gefiihl, inzwischen weniger Trennendes zwischen
den einen und den anderen zu sehen.

Leben in der 22er-WG

Wie gesagt befindet sich meine WG auf dem Geldnde des Kfars. Hier lebe ich gemeinsam mit allen
Kfar-Tikva-Freiwilligen 2022-23. Das sind insgesamt zwolf israelische Freiwillige, ,,Shinshinim*“
genannt, und zehn deutsche Freiwillige. Die WG besteht aus drei kleinen Hasern mit jeweils zwei
Zimmern (3er-5er) und einer kleinen Kiiche. Alle drei Hauser sind durch normale Innenraumtiiren
miteinander verbunden und bilden quasi ein groRes Haus. Die Tliren stehen die meiste Zeit offen,
man lauft hin- und her-, der mittlere Kiihlschrank gehort allen und vor den Hausern haben wir einen
gemeinsamen Aullenbereich mit vielen gemitlichen Sofas. Ich genielRe das WG-Leben sehr. Die
,Komuna“, wie unsere WG heil3t, ist ein schoner, chaotischer und lebendiger Ort.

Eine Sache, die ich an meiner Einsatzstelle besonders schéatze, ist das Zusammenarbeiten und -leben
mit den israelischen Freiwilligen. Den engen Kontakt mit ihnen empfinde ich als groRe Bereicherung
flr mein Freiwilligenjahr in Israel. Wir hatten schon viele interessante Gesprache (iber den
israelischen Armeedienst, den die Shinshinim nach ihrem Jahr im Kfar alle fir zwei bis drei Jahre
absolvieren werden und wir haben zum Beispiel mitbekommen, wie jeweils auf die Wahl und ihren
Ausgang geblickt wurde. Letztes Wochenende hatte Lidor, einer der Shinshinim, Fabijan und mich zu
sich nach Hause eingeladen, wo wir ein traditionelles Shabbat-Dinner miterleben durften, was eine
tolle Erfahrung war.

Das Zusammenleben in einer so groRen WG kann natirlich auch sehr anstrengend sein. Es hat
bestimmt zwei Monate gedauert, bis ich bemerkt habe, dass ich viel mehr Zeit fiir mich brauche, als



ich sie bis dahin hatte. Zuhause habe ich mich aktiv mit Leuten verabredet, um in Gesellschaft zu
sein. Hier muss ich mich aktiv mit mir selbst verabreden, um mal alleine zu sein. So etwas muss
einem erst mal bewusst werden. Sofern es das aber ist, finde ich auch ohne eigenes Zimmer
eigentlich immer eine Moglichkeit, meine Ruhe zu haben.

Die Komuna von vorne und hinten. Zu sehen sind einige meiner Mitfreiwilligen sowie die drei im Kfar
flir uns Freiwillige Verantwortlichen Noam, Liran und Itai. Hier haben wir zu Beginn des Jahres alle
gemeinsam Falafel gegessen.

Arbeitsalltag im Kfar

Fiir die Member ist der Alltag hier im Kfar ,ganz normal“ aufgebaut: morgens wird gearbeitet,
nachmittags und abends gibt es Freizeitangebote. Wir Freiwilligen haben in diesem Alltag
hauptsachlich drei verschiedene Aufgabenbereiche. Workshops, Pnais und One-on-ones.

Ill

Workshops

Die Workshops sind die Arbeit der Member. Sie finden von Sonntag bis Donnerstag (das ist die
judische Arbeitswoche) von 8-11:30 Uhr statt. Es gibt viele verschiedene Workshops, wie z. B. einen
Gemiisegarten, einen Ziergarten, eine kleinen Streichelzoo, eine Topferei, eine Backerei und
verschiedene Handarbeitsworkshops. Wir Freiwilligen begleiten die Arbeit in einem der Workshops
Uber das ganze Jahr. Ich arbeite in der ,,Pinat Chai”. Das ist der Name fiir den Streichelzoo, den man
mit , Tier-Ecke” tibersetzen kann. Es gibt einen Esel, Ziegen, Hiihner, eine Schildkréte und
verschiedene Kleintiere, wie Hasen, Meerschweinchen und Vogel. Flttern, Ausmisten und alles
weitere, was bei der Haltung von Tieren zu tun ist, stellt die tagliche Arbeit von einigen Membern des
Kfars da, welche ich begleite. Neben der Arbeit geht es bei der Pinat Chai auch um die therapeutische
Wirkung, die von vielen Tieren auf verschiedene Weise auf Member ausgehen kann. In der Pinat Chai
zu arbeiten heiRt, drauBen zu arbeiten, ein Aspekt, den ich mehr schatze, als ich gedacht hatte. Es ist
wunderschon, jeden Morgen von kurz nach Tagesanbruch bis zur Mittagszeit im Freien zu erleben.
Ansonsten sind vor allem die Leute und die Stimmung in der Pinat Chai der Grund, warum es mir dort
sehr gefallt. Es ist immer etwas los, was sowohl an den Tieren als auch an den Membern liegt. In der
kleinen Pause, die wir jeden Morgen gegen 10 Uhr gemeinsam machen, oder im Summit Talk am
Ende des Vormittags ist es nie ganz still. Denn selbst wenn das wilde Durcheinanderreden erfolgreich
unterbrochen wird, lasst mindestens einer der Member weiterhin von sich héren. Bei ihm gehort es
zu seiner kognitiven Besonderheit, dass er alles nachplappert oder stetig Kommentare wie ,genau!”
oder ,sehr gut!” einwirft. Einige dieser Kommentare waren direkt fiir mich verstandlich, da er sie auf
jiddisch macht, einer dem Deutschen verwandten Sprache, die in Teilen unter Juden und Jidinnen
verbreitet ist. Das ist nur ein Beispiel fiir die lustig-lebendige Atmosphare, die ich von Tag eins an der
Pinat Chai geschatzt habe. Derzeit sorgt auch eine der Ziegen fiur Unterhaltung, die immer (iber den



Zaun springt, dann im ganzen Kfar unterwegs ist und das Gemiuse im ,Gan Yrak“, dem Garten des
Kfars, anknabbert. Mein Team in der Pinat Chai mag ich sehr. Wir sind dort insgesamt vier Freiwillige,
zwei israelische (Shaked und Lidor) und zwei deutsche (Fabijan und ich). Dann gibt es unseren
Workshop-Leiter, Itai, und Yotam, ein Pensionar, der seit vielen Jahren freiwillig in der Pinat Chai
mitarbeitet.

Schwierigkeiten bei der Arbeit gibt es auch. Dazu zahlt auf jeden Fall die Sprachbarriere, da ich noch
nicht wirklich hebraisch sprechen kann und die Verstandigung auf Englisch nur mit wenigen
Membern klappt. Das verkompliziert sowohl die Erledigung der Aufgabe an sich als auch die
Beziehung zu der Person. Ein weiteres Hindernis bei der Arbeit ist die Tatsache, dass ich momentan
noch wenig liber die Tiere und generell die Ablaufe in der Pinat Chai weil. Das flihrt zu vielen kleinen
Unsicherheiten sowie dazu, dass ich eher weniger selbststandig arbeitet kann. Beides empfinde ich
manchmal als belastend. Die meisten meiner Probleme bessern sich schon und fallen wohl generell
unter die Kategorie Anfangsschwierigkeiten. Die End-of-the-week-Talks, die Itai und Yotam
regelmaRig mit uns Freiwilligen machen, um alles Mogliche zu besprechen, beschleunigen die
Eingewohnung. Die Sprachprobleme sollten sich mit der Zeit auch verkleinern, da wir Freiwilligen
nicht nur taglich von hebraisch umgeben sind, sondern auch einen extra Sprachkurs hier im Kfar
bekommen. Das ist sehr niitzlich und wichtig flr die Arbeit — schon jetzt helfen kleine Worter und
Ausdricke sehr stark weiter. Dariliber hinaus macht es mir sehr viel SpaR, diese vollig neue Sprache
zu lernen, die mit meiner Ankunft in Israel pl6tzlich allgegenwartig geworden ist.

Einer der Member beim Der jiddisch-sprechende
o Sdubern des Teichs, er durfte Member ridumt Rechen und

Hier bringen wir die Ziegen hier zum ersten Mal mit dem  Schaufeln aus (solche Worter

Jjeden Morgen zum Grasen hin.  Apzug ins Wasser. weif ich jetzt auf hebrdisch...)




Shaked und Fabijan déeinsa mit Membern  Hier haben wir die Oliven einiger Bdume im Kfar

bei der Arbeit geerntet, die anschliefSend sortiert und
eingelegt wurden.

Pnai-Activities

,Pnai“ ist hier die Bezeichnung fiir Freizeitangebot. Jeden Tag gibt es nachmittags und abends
mehrere Pnais, die alle von uns Freiwilligen durchgefiihrt werden. Vor zwei Wochen sind auch wir
deutschen Freiwilligen in dieses Aufgabenfeld eingestiegen, nachdem wir gemeinsam mit den Pnai-
Zustandigen Itai und Liran dartiber gesprochen haben, welche Angebote wir mitanleiten wollen. Wir
haben alle fiinf Pnais in der Woche. Ich selbst biete Nordic Walking an, bin beim Basketball- und
Theater-Pnai dabei und betreue einmal den (Karten-)Spiel- und einmal den Computer-Raum. Viel zu
berichten habe ich hier noch nicht, da wir hier wie gesagt erst vor kurzem eingestiegen sind.

One-on-ones

Ein Konzept des Kfars, was mir schon aufgefallen ist, als ich mir in Deutschland die Einsatzstellen-
Beschreibung durchgelesen habe, ist das Konzept der One-on-ones. Dieses funktioniert so, dass
jede*r Freiwillige zwei bis drei Member zugeordnet bekommt, mit denen er*sie jede Woche eine
Stunde zu zweit verbringt. Grob gesagt geht es darum, dass die*der Member regelmaRig die volle
Aufmerksamkeit und Zuwendung einer Person bekommt, die nach einer Weile moglicherweise auch
zu einer Art Bezugsperson wird. Ich habe zwei Frauen, Sivan und Pasi, zugeteilt bekommen. Um ein
bisschen was Uber unsere One-on-ones zu erfahren, hatten wir zuallererst Gesprache mit den
jeweiligen Social Workern (Die Social Worker im Kfar sind flr etwa 15 Member verantwortlich). Mit
Pasi, die Anfang 40 ist, war ich bisher vor allem spazieren. Sie erzadhlt mir in einer Mischung aus
englisch und hebréisch viel von ihrer Familie und einer befreundeten Familie, die beide in der Nahe
von Tel Aviv wohnen und die sie ziemlich vermisst. Sie hat auch im Kfar Freunde und findet zum
Beispiel an den Unterrichtsstunden, die hier wochentlich von einer Lehrerin zu verschiedenen
Themen angeboten werden, viel Freude. Trotzdem ist fiir mich ganz deutlich spirbar, dass es fiir sie
nicht leicht ist, getrennt von ihrer Familie zu leben. Sivan ist Anfang 30, aufgeweckt und meistens
sehr frohlich. Sie macht auf mich den Eindruck, viele Freunde im Kfar zu haben und sich
wohlzufiihlen, singt im Chor und arbeitet im Café des Kfars, welches zweimal die Woche in der
Backerei stattfindet, als Bedienung. lhr Social Worker hat mir jedoch auch von ihrer eher schwierigen
Familiengeschichte und ihren Erndahrungs- und Bewegungsproblemen erzahlt. Ich soll versuchen,
etwas Aktives mit ihr zu machen, zum Beispiel auf den Sportplatz oder spazieren zu gehen. Je mehr
Zeit wir miteinander verbringen, desto mehr spiire ich jedoch auch bei ihr, dass sie sich manchmal
einsam flhlt. Einsamkeit, das wird fur uns Freiwillige immer deutlicher, spielt hier trotz aller
Angebote, Veranstaltungen und der Gemeinschaft im Kfar doch eine sehr grol3e Rolle. In Bezug auf
meine Arbeit wird die Bedeutung der One-on-ones wie auch der Pnais dadurch auf jeden Fall
nochmal unterstrichen. Viel mehr kann ich jedoch auch lber die One-on-ones im Allgemeinen noch
nicht sagen, da auch diese erst vor wenigen Wochen gestartet sind.



Alle diesjdhrigen Freiwilligen in Kfar Tikva beim gemeinsamen
Bei einer kleinen Musikshow im Kfar auf  Rosh Hashana-Dinner, das die Shinshinim fiir uns vorbereitet
einem Platz hinter den Pferdestdllen haben. Rosh Hashana ist das jiidische Neujahrsfest, welches
Anfang Herbst stattfindet.

Freizeit

An den Wochenenden hatte ich schon viel Gelegenheit, das Land zu erkunden. Sowohl landschaftlich
als auch kulturell ist es trotz der geringen Flache extrem vielfiltig. Das kann man zwar in jedem
Reiseflihrer exakt so nachlesen, ich kann es aber auch wirklich genauso bestétigen. Israel ist ein
vielfaltiges und zwiespaltiges Land und ich freue mich darauf, es weiter erkunden zu kénnen.

Dafir bleiben mir, wie zu Beginn erwahnt, nun noch neun Monate, denen ich gespannt
entgegenblicke. Ich freue mich darauf, weiterhin viel Neues sowohl iber meine Arbeit als auch tiber
die Situation im Land zu lernen.

Bis bald, Marlene

Hier hat fiir das Wiedersehen aller FIF-Freiwilligen in Israel nur noch Paula, die in Jerusalem ist,
gefehlt. Zu sehen sind Johanna und Zoé, die mit mir in Kfar Tikva sind und Johnny und Adelheid, die in
Tabgha (Kloster und Begegnungsort am See Genezareth) arbeiten. Das Foto ist auf einem Ausflug in
die Kiinstler-Stadt Safed entstanden, im Hintergrund sieht man den See Genezareth.



