Hallo an alle, ich bin Mara, 19 Jahre alt und komme aus Bad Homburg (Nahe Frankfurt am Main).
2022 habe ich mich dazu entschieden ein Freiwilliges Internationales Jahr in Peru zu machen und
mithilfe der FIF konnte ich diesen Traum dann im August 2023 realisieren. In diesem Rundbrief
mochte ich von meinen Erfahrungen der ersten drei Monate dieses besonderen Jahres berichten und
einen Einblick in mein neues Leben und meine Einsatzstelle geben.

Nach langer Vorbereitungszeit in Deutschland und zwei sehr intensiven und lehrreichen
Vorbereitungsseminaren im Kloster St. Ulrich, bei denen wir die anderen Freiwilligen unseres
Jahrganges sowie ehemalige Freiwillige und die Linderreferent*innen besser kennenlernen konnten,
ging es dann am 10.08.2023 endlich mit der groRen Reise los. Wir zwolf Peru-Freiwillige trafen uns
nachmittags am Frankfurter Flughafen und verabschiedeten uns nach und nach von den letzten
Verwandten und Freunden, die uns noch zum Flughafen begleitet hatten. Als dann auch mein Vater
und kleiner Bruder die Flughafenhalle verlieBen, wusste ich, es wird ernst und ich wiirde jetzt zum
ersten Mal in meinem Leben auf mich allein gestellt sein. Das dann auch noch in einem mir vollig
fremden Land und ohne die dort gesprochene Sprache zu beherrschen. Neben Anspannung und
Sorge, weckte dieser Gedanke allerdings auch Vorfreude in mir, denn ich wollte mich schlielich
dieser Herausforderung stellen und aus der so oft zitierten Komfortzone hinaustreten.

Frih morgens kamen wir in Lima an, wo schon unsere Lander-Referentin Anne auf uns wartete und
begriiRte. Mit einem eigenen kleinen Bus fuhr unsere Freiwilligengruppe in die Unterkunft fir die
folgende Woche im Zentrum Limas. Auf der Fahrt dorthin konnte ich mir schon einen ersten Einblick
der Stadt verschaffen und das Erste, was mir auffiel war der Verkehr. Ich war erstaunt vom standigen
Hupen der Autos und wie viele Fahrzeuge sich auf den riesigen StralRen befanden. Egal wohin man
schaute, die Stadt schien schlichtweg nicht aufzuhéren. Mir wurde bewusst, wie viel groRRer die Stadt
ist als ich es mir vorgestellt hatte. Die ersten Stunden in Lima waren fir mich persénlich eine
Reizliberflutung, es gab so viele neue
Eindriicke, Gerdusche und die Gefiihle vom
Abschied meiner Familie steckten mir noch
in den Knochen. Nach der langen Nacht im
Flugzeug ohne Schlaf wollte ich mich dann
eigentlich nur noch ein wenig ausruhen.
Das durften wir Freiwilligen kurz darauf
auch als wir im Seminarhaus eintrafen.
Davor lernten wir noch zwei Kéchinnen
kennen, Ernestina und Marcolina, die uns
herzlich empfingen, umarmten und
willkommen hieBen. Die zwei versorgten
uns die Woche (iber mit super leckerem
und oft typisch peruanischem Essen und
ich war begeistert von der Vielfalt an Obst
und neuem Essen, das ich noch nie zuvor
probiert hatte.

Das Ausreiseseminar war fiir mich
personlich und ich denke fiir meine
Mitfreiwilligen ebenfalls sehr wichtig und
hat mir noch viel geholfen, mich auf die
eigentliche Ankunft in der Gastfamilie und
Einsatzstelle vorzubereiten. In den
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vieles flir mich noch nicht richtig greifbar und sowohl gedanklich als auch wortwortlich noch so weit
weg. Erst als ich im Land ankam, konnte ich besprochene Themen in der Realitat sehen.

Anne, unsere Spanischlehrer*innen Barbara und Wilson und wir Freiwilligen behandelten
verschiedenste Einheiten zu Themen Uiber Peru. Zusatzlich empfingen wir viele Gaste, die uns lber
gesellschaftspolitische Themen aufklarten und hatten taglich einen Crashkurs in Spanisch. Auch
Marcolina und Ernestina machten uns in einer Einheit auf das Leben von Hausangestellten in Peru
aufmerksam. Die beiden arbeiten selbst seit vielen Jahren in diesem Beruf und erzahlten uns ihre
personlichen Geschichten. Sie engagieren sich ehrenamtlich in einer Organisation, die diese
Arbeiter*innen unterstiitz und beispielsweise bei der Kinderbetreuung eine groRe Entlastung
darstellen kann. Ich war sehr beeindruckt von ihren Schilderungen und ihrem Engagement. Vorher
hatte ich mir tber dieses Thema kaum Gedanken gemacht und so erneut einen Denkanstol’
bekommen.

Natrlich verlieRen wir Freiwilligen auch manchmal die Unterkunft und besuchten verschiedene
Stadtviertel in Lima. Dies waren groRartige Gelegenheiten, um sich einen (wenn auch nur sehr
kleinen) Eindruck von der Stadt zu bilden und ich war erstaunt zu sehen, wie unterschiedlich Lima nur
ein Viertel weiter sein kann. Auch der Spanischunterricht wurde oftmals auf die StraRe verlegt, wo
wir fremde Leute nach Wegbeschreibungen oder ihren Hobbys fragen sollten. Zu dem Zeitpunkt eine
groRe Uberwindung fiir mich, aber es war die perfekte Ubung, um ein wenig die Angst vorm Spanisch
Sprechen zu verlieren und auf Leute zuzugehen. Retroperspektivisch hat sich die Uberwindung auf
jeden Fall gelohnt. Was ich ebenfalls als besonders wichtig empfand, war der stetige Austausch (iber
unsere Gefiihle, Angste und alles, was uns zu dem Zeitpunkt beschiftigt hat. Dafiir haben wir viel
Raum bekommen und konnten uns sowohl in der Gruppe als auch einzeln mit Anne, Barbara oder
Wilson 6ffnen. Mit jedem Tag, der verging, stieg bei mir natirlich die Aufregung, denn das Seminar
bot noch den letzten sicheren Hafen. Wir hatten ein volles Programm und viel Zeit zum Nachdenken
blieb mir gar nicht. Doch Donnerstagabend - zu dem Zeitpunkt wiirden wir Freiwilligen aus Lima in
den Gastfamilien ankommen - riickte unaufhaltsam ndher und mein Gedankenkarussell drehte sich
immer schneller.

Nach einer Woche Ausreiseseminar kam ich also endlich in der Gastfamilie an. Die Stunden davor im
Seminarhaus waren gefiillt von Warten, emotionalen Verabschiedungen der anderen Freiwilligen,
tausend Sorgen und Gedanken im Kopf (,,Was, wenn die Familie mich nicht mag”, ,Was, wenn ich
mich nicht wohlfiihle” usw.). Und dann endlich trafen meine zwei Begleiter, Jessica und Diego, sowie
meine Anleiterin Muriel, ein und wir lernten uns ein wenig kennen. Kurz darauf fuhren wir dann zu
viert im Taxi zu meiner Gastfamilie. Dort wurde ich herzlich von den Familienmitgliedern begri$t und
aufgenommen, fiihlte mich im ersten Moment jedoch liberfordert von der neuen Situation und den
vielen Eindricken. Ich lernte zuerst meinen Gastvater Norberto kennen, dann die Schwester meiner
Gastmutter, die fiir ein paar Wochen zu Besuch war, meine Gasttante Anita und meine Gastbriider
Lucas und Niki. Meine Gastmutter Marcela lebt der Arbeit wegen in Arequipa und besucht Lima nur
alle paar Wochen. Zudem hat die Familie noch zwei Hunde, Pucca und Abril, die bei jedem neuen
Besucher wild umherrennen und bellen und so prasselten direkt tausend neue Eindriicke auf mich
ein. Nach kurzem Austausch mit der Gastfamilie und mir verlieen meine Begleiter*innen und Muriel
dann auch schon das Haus und ich war allein mit der Gastfamilie.



Ich lebte mich schnell ein
und obwohl es am Anfang
extrem schwierig flir mich
war, Spanisch zu reden,
klappte die Verstandigung
irgendwie. Zur Not mit
Englisch oder Handen und
FiRen. Nach nur kurzer Zeit
lernte ich aber viel dazu
und kann jetzt (fast)
problemlos Gesprache
flhren. Ich wurde sehr lieb
von allen
Familienmitgliedern
aufgenommen und sie
bemihen sich taglich
darum, dass es mir gut
geht und ich mich
wohlflihle. Gerade am
Anfang haben wir sonntags viel gemeinsam unternommen und zum Beispiel die Wiistenstadt Ica (mit
dem Auto etwa vier Stunden stidlich von Lima) besucht. Dort ist es wunderschon und ich konnte
sowohl die Wiste als auch einen traumhaften Strand in einem nahegelegenen Naturschutzgebiet
bewundern. Da mein Gastvater sechs Tage die Woche viel arbeitet, habe ich am meisten Kontakt zu
Anita und Lucas, wir schauen abends gemeinsam fern oder unterhalten uns Gber unseren Alltag. Ich
bin super gliicklich, in diese Gastfamilie ggkommen zu sein und dankbar dafiir, dass sie mir ihre Tiren
geobffnet haben. Wir verstehen uns alle sehr gut und meine Sorgen des Ausreiseseminars hatten sich
nach wenigen Tagen in Luft aufgeldst.

Costa Verde, nur Fiinf Minuten zu Fufs von meinem Zuhause in Magdalena del Mar
entfernt

Nun aber zum wichtigsten Teil meines Freiwilligendienstes, der Einsatzstelle: meine Einsatzstelle
nennt sich ,Voluntades®”. Sie ist ein Verein/eine Organisation von jungen Freiwilligen aus Peru, die sich
sozial engagieren. Jeden zweiten Samstag treffen sie sich in Kleingruppen und verbringen den
Nachmittag in einer ,Albergue”, sprich einer sozialen Einrichtung also beispielsweise einem
Kinderheim, und verrichten dort Freiwilligenarbeit. Ziel ist es, der Zielgruppe also meist den
Bewohnern, eine schéne Zeit zu bereiten und mit Spiel und Spal} einen positiven Einfluss auf ihr
Leben zu haben. Ich bin Teil der Gruppe der Albergue ,Virgen del Carmen®, einem Altenheim fiir
Senioren, von denen die meisten keine Angehérigen mehr haben. Fiir die Bewohner von ,,Virgen del
Carmen” ist dieses Seniorenheim also oft die letzte Moglichkeit, da sie keine Familie haben, die sie
aufnehmen kénnte. Die meisten Besucher bekommen selten bis nie Besuch von Familienangehérigen
oder Freunden. Deshalb besteht unsere Aufgabe als Freiwilligengruppe darin, ihnen Aufmerksamkeit
zu schenken, mit ihnen zu sprechen, ihnen zuzuhdren und Abwechslung in ihrem Alltag zu bieten.
Innerhalb unserer Gruppe sind wir noch in eine Musik- und Kunstgruppe und in eine
Bewegungsgruppe eingeteilt. Ich bin Teil der Bewegungsgruppe. Beide Gruppen haben also bei den
Sessionen (Einheiten) alle zwei Wochen etwa eine Stunde Zeit, um ihre vorbereitete Aktivitat
durchzufiihren. So wird jedes Mal sowohl die Bewegung als auch Kreativitdt der Bewohner gefordert.
In den vergangenen Monaten hat unsere Freiwilligengruppe mit den Senioren getanzt, gemalt,
musiziert, gebastelt oder Ballspiele durchgefiihrt. Zudem habe ich durch diese Treffen die Moglichkeit
Gleichaltrige kennenzulernen und wir haben immer viel SpaR zusammen. Nach der Tatigkeit in der
Albergue gehen wir oft zusammen essen, was total schon ist. Die Gemeinschaft bei Voluntades kann



ich wirklich spiiren und ich fiihle mich herzlich aufgenommen. Einen Samstag wurde zum Beispiel ein
Sportturnier nur flr die Freiwilligen veranstaltet und jetzt zu Weihnachten wichteln wir.

Freiwilligengruppe Voluntades Ergebnis von einer Session am Samstag

Da die Aktivitaiten zusammen mit anderen Freiwilligen allerdings nur zweimal im Monat stattfinden,
unterstiitze ich meine Einsatzstelle Virgen del Carmen unter der Woche ebenfalls halbtags von 9 bis
13 Uhr. Nach einer Stunde Mittagspause bin ich dann von 14 bis 17 Uhr in dem Kinderheim ,,Divino
Jesus”, das sich nur eine StralRe weiter befindet. Dazu gleich mehr.

Mein erster Arbeitstag fand dann genau eine Woche nach Ankunft in der Gastfamilie am Donnerstag
statt und ich ging allein zur Albergue ,Virgen del Carmen®. Beide Einsatzstelle liegen zu Ful8 nur etwa
zehn Minuten von meinem Wohnort entfernt, was in Lima ein wahrer Luxus ist. Vor Ort wurde ich von
der Sozialarbeiterin Rossie begriiRt, die mir das Seniorenheim zeigte und grob erklarte, wie es
aufgebaut ist und was fiir Aktivitdten mit den Bewohnern durchgefiihrt werden. An diesem Tag fand
ein Fest statt, denn es war der offizielle ,, Tag der Senioren”, der in meiner Einsatzstelle nattrlich
besonders gefeiert werden musste. Es kamen also noch andere Freiwillige von anderen
Organisationen und Gaste, mit denen zusammen gefeiert wurde. Beispielsweise eine Gruppe an
Clowns bot den Bewohnern eine Vorstellung und auch die Senioren selbst hatten kleine
Prasentationen wie Comedy-Sketche oder Gesangseinlagen vorbereitet. Zwischendurch stellte mich
Rossie ihren Kollegen vor und so lernte ich den Grofteil des Personals von Virgen del Carmen kennen.
Neben den Krankenpflegern, die sich rund um die Uhr um die Bewohner und grundlegende
Bediirfnisse wie Essen oder Korperhygienen kiimmern, arbeiten in der Einsatzstelle noch
Psycholog*innen, ein sogenannter , Beschaftigungstherapeut, eine Physiotherapeutin,
Sachbearbeiter*innen, ein Erndhrungswissenschaftler, eine Arztin und eben Rossie als
Sozialarbeiterin, die hauptsachlich fiir mich zustandig ist. Die verschiedenen Fachbereiche haben alle
ihre eigenen Gebiete, an denen sie oft allein oder mithilfe von Studenten des jeweiligen Fachs
arbeiten, doch natdrlich sind alle Bereiche miteinander vernetzt und erarbeiten haufig gemeinsam
Projekte.

Mein Einstieg in die Einsatzstelle war nicht ganz einfach und bis jetzt sind einige meiner Aufgaben und
Tatigkeit nicht ganz geklart. Dies hat hauptsachlich mit den Strukturen zwischen der FIF, Voluntades
und den zwei Heimen selbst, also meinen eigentlichen Einsatzstellen, zu tun. Denn wie man schon
sieht, sind viele Organisationen und Person an meinem Freiwilligendienst beteiligt. So gehen



zwischen den vielen verschiedenen Akteuren manchmal Informationen verloren und beispielsweise
war es von der FIF vorgesehen, dass ich zwei Einsatzstellen unterstiitze, von Voluntades allerdings
ganztagig nur eine und die Einsatzstelle selbst bzw. Rossie teilte mir in den ersten Tagen mit, dass ich
nicht ofter als vier Stunden am Tag kommen sollte. Ich wusste also anfangs nicht genau wann ich wo
arbeiten sollte, auf wessen Meinung ich horen sollte und wie ich auf meine 30-40 Stunden Woche
kommen sollte. Aus diesem Grund kam es mir sehr gelegen, dass eine Freiwillige von einer anderen
Freiwilligenorganisation, die ich an diesem ersten Tag bei Virgen del Carmen kennengelernt hatte, mir
anbot eine Art Bewerbungsgesprach bei dem urspriinglich ebenfalls fiir mich angedachten
Kinderheim Divino Jesus mit mir zu organisieren. Durch diesen Zufall konnte ich dann schlielich also
doch noch wie erhofft Teile meines Freiwilligendienstes im Kinderheim ausiiben. Denn; gesagt, getan,
eine Woche spater ging ich mit ihr zum Kinderheim und ich lernte die Vorsitzende der
Freiwilligenorganisation , Avinabif” kennen. Sie fragte mich, wo ich herkam, was ich in Peru machte
und nach kurzer Zeit fiillte ich dann einen Arbeitsvertrag mit ebendieser Freiwilligenorganisation aus.
Wir trafen dann die Abmachung, dass ich taglich nachmittags kommen wirde und seitdem
unterstitze ich auch Divino Jesus.

Divino Jesus ist ebenfalls eine Albergue, die samstags von Voluntades besucht wird. Dort bin ich aber
nicht dabei, da ich ja zeitgleich im Seniorenheim eingeteilt bin. Divino Jesus ist ein Kinderheim fiir
Kinder im Alter bis zu etwa zwolf Jahren. Die meisten Kinder werden bereits aufgenommen, wenn sie
erst ein paar Tage oder Wochen alt sind. Teilweise haben sie noch Kontakt zu Familienmitgliedern,
teilweise nicht. Sie leben immer zu flnft in einem Zimmer mit Altersgenossen und werden stets von
einer sogenannten ,Mamita“ also eine Pflegemutter betreut, die sich um sie kiimmert und firr diesen
Zeitraum fir sie verantwortlich ist. Der Dienst einer Mamita geht 24 Stunden lang und pro ,,Cuna“
(wortwortlich Krippe), so werden die Raume hier genannt, rotieren vier Mamitas. Ich bin fir eine
Cuna mit funf Einjahrigen eingeteilt und unterstitze die Mamita also jeden Nachmittag beim Fiittern
und Spielen. Meine Tatigkeiten im Kinderheim machen mir zwar SpaR, doch ich muss zugeben, dass
sie nicht sehr abwechslungsreich sind und ich mir wiinschen wiirde, zuséatzlich andere Aufgaben
Ubernehmen zu kénnen. Da meine Anleiterin allerdings selbst Freiwillige bei Voluntades ist und nicht
vor Ort in der Einsatzstelle arbeitet, ist es flir mich schwierig und braucht meist langere Zeit, um
Veranderung durchzusetzen. Doch ich bin gerade im Prozess, die Situation flir mich zu verbessern,
denn auch bei Virgen del Carmen gibt es Tage, an denen ich keine Aufgabe habe oder mich ein wenig
Uberflissig flhle.

In meiner andern Einsatzstelle, im Seniorenheim, habe ich keine festgelegten Aufgaben, sondern
mache immer das, was gerade anfallt. Hauptsachlich wurde ich von den Bereichen der Sozialarbeit
und Beschaftigungstherapie aufgenommen und da beide Bereiche Hilfe von Studierenden
bekommen, unterstiitze ich diese haufig bei ihren Tatigkeiten. Beispielsweise backe ich zusammen mit
der Gruppe der Beschaftigungstherapeuten und einer Kleingruppe der Senioren fast wéchentlich
Kekse. Dabei messen die Senioren, die Studierenden und ich gemeinsam Zutaten aus, vermengen sie
und formen die Platzchen. Diese selbstgebackenen Kekse werden dann am Wochenende an
verschiedene Besucher bzw. Freiwilligengruppen verkauft (unter anderem auch an die
Freiwilligengruppe von Voluntades). Den Verkauf Gibernehmen ebenfalls die Bewohner des Heimes.
Um sicherzustellen, dass alles reibungslos ablauft, hatten die Studierenden und ich im Vorfeld
ebenfalls in Kleingruppen den Verkauf von verschiedenen Produkten gelibt. Dabei war es wichtig zu
erkennen, wie gut die Senioren sich zuallererst an das Geld erinnern und damit umgehen kénnen und
wie schnell bzw. ob sie iiberhaupt Kopfrechnen und das Wechselgeld rausgeben kdnnen. Diese Ubung
war fiir den Beschaftigungstherapeut wichtig, um herauszufinden welche Bewohner fiir den Verkauf
geeignet sind und um sie auf den tatsachlichen Verkauf vorzubereiten.



Ein anderes Projekt aus der Beschaftigungstherapie, das ich unterstiitzt habe, war es bunte Holzkl6tze
weil} zu streichen, da diese zum Bowling an einem Spielenachmittag genutzt wurden. Das habe ich
zusammen mit einem Senioren durchgefiihrt und ihm beim Bemalen geholfen:

Falls ich nicht durch eine solche Aktivitat beschaftigt bin, bin ich
in meiner Tagesgestaltung sehr frei. Dann unterstiitze ich die
Mitarbeiter bei kleinen Erledigungen, zum Beispiel Papierkreise
ausschneiden (es wird namlich vom Pflegepersonal und den
anderen Mitarbeiter*innen viel gebastelt, um das Heim schon
zu gestalten) oder Akten der Abteilung der sozialen Arbeit zu DN :
organisieren. Ansonsten unterstitze ich die Pflegekrafte dabei Fe,-eag in Pem,Se, de ,o,-,agm”, der in der
die Bewohner beim Mittagessen zu flttern, sie zu rasieren oder Albergue Virgen del Carmen gefeiert wurde

die Stockwerke hoch- und runterzulaufen. Dariiber hinaus

unterhalten sich die Bewohner oft mit mir, ich schaue mit ihnen zusammen einen Film, hore Musik,

male mit ihnen, spiele Kartenspiele oder bastle Armbander. Je nachdem worauf sie gerade Lust haben

und was an dem Tag ansteht. Dabei fallt mir die Verstandigung teilweise noch etwas schwer, da

manche Bewohner nur leise oder undeutlich sprechen. Trotzdem habe ich das Gefiihl zu einigen

bereits eine Verbindung bzw. Freundschaft aufgebaut zu haben und ich freu mich immer dariber, sie
morgens zu sehen.

|

Insgesamt kann ich sagen, dass es bis hierher eine
aufregende Zeit war. Mit vielen guten, aber natdrlich auch
einigen schwierigen Tagen. Umso mehr bin ich deshalb
dankbar fur die Menschen, die mich tagtaglich unterstiitzen
und flir das Netzwerk aus Freiwilligen, Begleitern, Familien
usw., das die FIF aufgebaut hat. Es ist schén zu wissen, dass
es immer einen Ansprechpartner gibt und ich in die
Gemeinschaft eingebunden bin. Das gibt mir viel Halt. Ich
erhoffe mir fir die ndchsten Monate, die Aktivitaten in
meinen Einsatzstellen noch mehr nach meinen Wiinschen
gestalten zu kdnnen und bin gespannt darauf, was mich in
nachster Zeit erwartet!

Grillen in der Gastfamilie




