
 
 
 

Hola queridas personas que estén leyendo esto, les habla Luigi Rios Rosa-Pérez y les 

contaré cómo es más o menos mi vida en un voluntariado en Alemania, soy de Puerto 

Maldonado una ciudad de la selva de Perú, tengo 24 años, me gusta escuchar hacer y 

hacer música, es lo que más me gusta en el mundo, y a veces es suelo practicar skate. 

He llegado aproximadamente como hace 2 meses, para ser exacto el 22 de agosto, 

pero estoy en konstanz(donde realizo mi voluntariado). 

  

Desde el 13 de septiembre vivo en la residencia de estudiantes Albertus Magnus Haus, 

un lugar donde suelen vivir jóvenes estudiantes universitarios, tengo mi cuarto 

privado, lo suficiente como para poder dormir, y la cocina es compartida por todo un 

mismo piso. 

  

Y en esta residencia he conocido gente amable, como por ejemplo mi compañera de 

piso Diletta, es una italiana que estudia en konstanz, y está aprendiendo el español, 

siempre me pregunta si necesito ayuda, o me hace salir de mi zona de confort, para 

conocer nuevas personas y lugares. Un día me presento a su compañero de 

universidad Samuel que es un estudiante colombiano y me ha estado ayudando con 

traducirme las cosas que me preguntan mis compañeros de piso, una gran ayuda para 

mí la verdad, ya que es difícil comunicarme sin poder hablar el mismo idioma 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



Y bueno y lo de mi día a día en mi centro, pues al inicio mi primera duda fue cómo 

poder llegar aún que suene gracioso, pero vengo de una ciudad donde me movilizo 

con mi propia moto y no hay trenes, cosa que aquí por lo que veo es más normal, pero 

por suerte tengo un buen acompañante que es una persona que está encargada con 

ayudarme a orientarme y en otros temas legales, ya que no hablo el idioma, su nombre 

Moritz y es buen muchacho desde el día uno da todo de él para poder ayudar, y bueno 

él me ayudó con el primer día, me dijo a qué estación ir y me esperaría en otra 

estación donde tenía que pasar por ahí, y de ahí ir a mi centro. Mi centro de 

voluntariado es un kindergarten llamado Käppele ubicada en la isla de Reichenau, una 

isla pequeña, pero muy bonita u tranquila donde los propios habitantes suelen 

abastecerse con mi propia producción, puedo notar que tiene bastante de cosechas y la 

verdad que es un lugar donde te da paz. Y bueno continuando con mi primer día, salí 

de mi residencia a las 6:15 ampara tomar el tren de ls 6:48 am, ya que mi entrada es a 

las 7:15 am, tome el tren y luego esperé que Moristz me diera el alcance en la 

siguiente estación y luego de 4 estaciones llegamos a nuestro paradero, para tomar un 

bus donde nos llevaría a la isla de Reichenau, dónde aproximadamente en 15 minutos 

te deja en la estación donde debo bajar y caminando 4 minutos llego a mi centro de 

voluntariado kindergarten käppele, ahí me estuvo esperando franka que vendría ser la 

jefa y/o encargada del kindergarten, donde donde me hizo una introducción detallada 

de todo el espacio del kindergarten, los salones, los baños, el jardín, la cocina, la 

oficina, sala de “deportes”, etc., ‘me explicaba que se dividían en 4 salones y donde a 

mí me asignaron en el grupo kohlrabi todo eso obviamente me lo traducía Moritz. Y 

bueno cuando llegué al grupo que le designaron conocí a mis compañeras como: 

Marina una chica de 25 años y qué es con la que más me puedo comunicar mejor por 

el tema que ella se fue a Madrid hacer unos cursos y sabe un poco de español,  y 

Marina es una de las jefas educadoras se podría decir junto con Jutta, una señora de 

59 años y que últimamente la entiendo mejor, y le ayudo con las cosas que me pide, 

ellas vendrían ser las educadoras del grupo kohlrabi, y de ahí ese día estaba Jael, ella 

es una, practícame de 16 años y que está ahí por qué se quiere dedicar a ese rubro y al 

igual que yo es nueva en el lugar y recién está conociendo el lugar y las personas, y 

también está Conni, solo que a ella la conocí al día siguiente, ya que ella va de martes 

a jueves o a veces viernes creo, ella vendría ser como un refuerzo adicional, donde las 

primeras semanas me ayudó con el tema de la cocina y la limpieza cosa que explicaré 

un poco más adelante. 

Y así empezó mi día, mi acompañante se fue y tuve que empezar mi primer día de 

voluntariado, donde básicamente mi rol es estar con los niños, obsérvalos que no se 

hagan daño, ayudarlos si es que te piden con algo, y también por ratos jugar con ellos, 

soy como un auxiliar en el jardín es más o menos como lo conocen en mi país.  

En el inicio de mi día en el centro, primero esperé y recibí a los niños de 7:30 a 

8:00 am, donde todos los niños se reúnen en solo salón y a partir de las 8:00 am los 

niños se van a su grupo correspondiente, de 8:00 am a 11:00 am estoy con los niños 

jugando o cuidándolos, y cada niño es muy diferente, y me gusta la variedad de 

personalidades que veo, hay otros que tampoco hablan muy bien el alemán, ya que 

provienen de otros países, y bueno así pase el tiempo hasta las 11 donde luego hacen 

un círculo con las sillas y se toman un minuto de silencio, para luego tal vez cantar y 

realizar juegos, y bueno me pidieron tocará feliz cumpleaños con la guitarra, la cual 

pude hacerlo y me gusta que tengan bastantes guitarras en el lugar, así tengo con que 

pasar mis ratos libres, bueno y como a la 11:30 los niños salen a jugar al jardín y yo 



ayudo a organizar el almuerzo, donde tengo que trasladar un carrito donde llevo 

recipientes donde contiene el almuerzo del, jarras con agua, platos, cubiertos, vasos 

etc. para al grupo Gürke, y poner en las mesas los cubiertos, servilletas y vasos, y ver 

cuantos niños almorzarán ese día, ya que no almuerzo con mi grupo sino que con el 

grupo paprika y el grupo gürke, trato de ordenar lo más rápido posible antes de que 

acaben su receso de los niños, a veces antes de ir a ordenar el almuerzo, me toca 

limpiar barrer y limpiar las mesas de mi grupo, dependiendo de qué día sea. Y bueno 

y en el almuerzo conocí a Rosita y Barbara 2 educadoras, la primera del grupo paprika 

y la segunda del gürke grupo, y ellas son italianas, y como un poco puedo entenderlas 

cuando me hablan en italiano y Bárbara, tuvo un pequeño curso de español, así que 

sabe hablar un poco, y me ayuda con las indicaciones y cuáles mi rol cuando estamos 

almorzando, cómo ayudar a los niños que no pueden cortar su comida, a decirles que 

dejen jugar, que no peleen etc, luego de que todos almorzamos, voy  a la cocina para 

ayudar a limpiar los platos, cubiertos las mesas y guárdalos en su lugar, a veces con 

Petra, quien es un refuerzo de del grupo gürke o con Francisca que también es un 

refuerzo, pero el grupo paprika y tengo que ella es la que está encargada con el tema 

de los almuerzos, y en algunos días ayudan 2 personas más puede ser conni, Petra o 

otra practicante, nos toma más o menos 20 a 30 minutos ordenar y limpiar y luego de 

eso tengo mi descanso de 30 min donde aprovecho el tocar la guitarra o simplemente 

descansar. 

Luego de mi descanso ayudo en diferentes grupos, dependiendo del día y hago lo 

mismo que en la primera hora, los cuido o juego con ellos, pero también los alisto 

para que sus padres los recojan, a veces juego con ellos en el jardín como futbol o a 

veces jugamos juegos de mesa en el salón, normalmente es esta hora hay menos niños 

que la primera hora, una vez que se van todos, y son las 4:00 pm puedo irme a mi casa, 

a veces más temprano si es que lo niños se van antes, pero básicamente así es mi día 

en mi centro de voluntariado käppele, y es toda la verdad por ahora, y así es como a 

mí me va en mi centro, bueno y todo es desde mi punto de vista 

 

 

 

 


