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Rundbrief 1 Freiwilligendienst

Mein Freiwilligendienst beim ,Eine Welt Forum® in Freiburg im Rahmen des VAMOS-
Programms ist eine bereichernde und augendffnende Reise, die mit kulturellen
Entdeckungen und bedeutender Arbeit mein personliches Wachstum flllt. Stdafrika
zu verlassen und nach Deutschland zu ziehen, um meinen Freiwilligendienst zu
beginnen, hat fir mich den Start in einen neuen Lebensabschnitt markiert.

Ein Lebensabschnitt, in dem ich gerne neue Fahigkeiten erlernen, zu einer gréf3eren
Mission beitragen und neue Menschen treffen mochte. Aber trotz meiner Freude, in
Deutschland zu sein und meinen Freiwilligendienst zu starten, gab es auch viele
Herausforderungen, mit denen ich zu kampfen hatte - von Kulturschocks tber
Sprachbarrieren. Doch wenn ich zurlckblicke, bin ich sehr dankbar und stolz auf das,
was ich in dieser Zeit lerne und welche Herausforderungen ich meistere, auch bei
Schwierigkeiten.

Die Anpassung an eine neue Kultur und die Bewaltigung des Kulturschocks waren
fur mich eine grof3e Herausforderung. Deutschland war sowohl faszinierend als auch
gleichzeitig Uberwaltigend fir mich. Aus Sudafrika kommend, fiel mir sofort das
Tempo der Menschen auf in Bezug auf Arbeit, die gesellschaftlichen Normen und die
Kommunikation untereinander waren anders. Es war in dem kleinen Ding wie die
Plnktlichkeit im taglichen Leben oder die Ruhe, die 6ffentliche Raume zu
durchdringen scheint, in denen ich die bedeutendsten Unterschiede spurte. Die
Struktur und Formalitat, die die deutsche Gesellschaft kennzeichnen, standen im
Gegensatz zu meinem flexibleren und dynamischeren Hintergrund, und ich spirte,
dass ich mich standig anpassen musste. Und doch habe ich diese
Herausforderungen begruf3t, weil ich wusste, dass dies eine vollig unbekannte und
neue Umgebung ist und in Europa zu sein bedeutet, dass ich eine vollig neue Kultur,
Denkweise und neue Menschen kennenlerne.

Die Anpassungen waren besonders intensiv in den ersten zwei Wochen, die mit
einem Einfuhrungsseminar begann. Zum Gluck war es nicht nur ein einfaches
orientierungs Seminar, sondern viel mehr — es gab mir die Mdglichkeit, um die
Menschen um mich herum besser zu verstehen und Einblicke in die deutsche Kultur
zu gewinnen. Besonders fallt mir auf, wie wichtig Punktlichkeit hier ist — punktlich sein
wird sehr geschétzt. Die Informationen, die wir bearbeiteten, sind fir mich sowohl
praktisch als auch inspirierend. Ich spurte, wie meine Begeisterung fur das
Programm wuchs, als ich mehr tber das Ziel und die Vision der VAMOS-Initiative
erfuhr.



Die Zeit war fur mich auch wertvoll, da ich die Mdglichkeit hatte, mich mit anderen
Freiwilligen auszutauschen und tber unsere Herkunft, Werte und unseren Wunsch,
etwas Positives im Freiwilligendienst zu bewirken, zu sprechen. Ebenso kénnen wir
unsere Erfahrungen teilen und ich lernte die Freiwilligen aus Peru kennen. Wir
verstanden uns schnell und teilten unsere personlichen Hintergriinde, Werte und den
gemeinsamen Wunsch, etwas Positives zu bewirken.

Es ist beruhigend und ermutigend zu wissen, dass ich von Menschen umgeben bin,
die &hnliche Ziele haben, eine bessere Welt zu schaffen.

Die Deutsche Sprache bleibt zwar eine Herausforderung fuir mich, aber ich habe
Wege gefunden, damit umzugehen und aufmerksam zuzuhéren. Oft verstehe ich,
was meine Mitmenschen sagen, auch wenn man nicht jedes Wort kennt.

In den letzten zwei Monaten habe ich versucht, Verbindungen aufzubauen und ein
»Zuhause weg von Zuhause” zu schaffen. Deutsch zu lernen ist zweifellos eine der
grol3ten Herausforderungen wahrend meiner Zeit hier. Obwohl ich vor meiner
Ankunft motiviert war, die Sprache zu lernen, fallt es mir schwer, weil ich in den
letzten zwei Wochen keine Sprachkurse hatte und der Fortschritt langsamer ist, als
ich es mir vorgestellt habe. Oft muss ich mich anstrengen, um Gesprache oder
Unterhaltungen zu verstehen oder tiberhdre Nuancen, die in meiner Muttersprache
offensichtlich gewesen waren. Trotz dieser Herausforderungen bin ich entschlossen,
positiv zu bleiben und jede Gelegenheit zu nutzen, um zu Uben — sei es beim
Sprechen mit Einheimischen, dem Lesen von Schildern oder einfach dem Héren von
Wortern und Satzen im Alltag. Diese Erfahrung mit der Sprache zeigt mir auch, wie
wichtig Geduld und Verstandnis im Austausch zwischen verschiedenen Kulturen
sind, und ich bin entschlossen, mich weiter zu verbessern.

Wahrend meines Freiwilligendienstes habe ich gemerkt, dass ich einen Beitrag zu
einer sinnvollen Arbeit und personlichen Verwirklichung im Eine Welt Forum
beitragen méchte.

Da sich die Arbeit dort stark mit Auswirkungen von sozialer Ungerechtigkeit und
Klimawandel beschaftigt, konnte ich so viel lernen, dass ich hoffe, in Zukunft auch an
solchen Projekten mitarbeiten zu kénnen. Ich habe mit Madchen im Teenageralter
gearbeitet und Schreibwerkstéatten zu diesen Themen geleitet. Jetzt, wo ich im ,Eine
Welt Forum* als Freiwillige tatig bin, bekomme ich tiefere Einblicke in die Themen,
und mein Wissen wird gestarkt. Die Arbeit bei meiner Einsatzstelle ist sehr erfillend,
vor allem, weil ich Aufgaben Gbernehme, die mit meinen Leidenschaften und
Fahigkeiten gut zusammenpassen. Ein Projekt, das ich ausgearbeitet habe, war die
Produktion eines Videos fur das Forum, das fir ein Férderprojekt benétigt wurde.
Das positive Feedback, das ich zu dem Video erhielt, bestarkte mein Gefihl, dass
mein Engagement einen sinnvollen Beitrag leistet. Es ist schdn und sehr erftllend,



etwas beizutragen. Es erinnert mich daran, warum ich hier bin, und inspiriert mich,
weiterzumachen, auch wenn es herausfordernde Tage gibt.

Jede Aufgabe, die ich Ubernehme, fuhlt sich wie ein Schritt naher an dem
personlichen und beruflichen Wachstum, das ich mir erhofft habe. Mit einer
Organisation zu arbeiten, die sich daflr einsetzt, die Welt zu einem besseren Ort zu
machen, passt perfekt zu meinen eigenen Werten, und es ist motivierend, von
Menschen umgeben zu sein, die ein gemeinsames Ziel verfolgen.

Das VAMOS-Programm hat auch dazu beigetragen, meine Sichtweise zu verandern
und mich daran zu erinnern, wie wichtig Achtsamkeit ist und wie ich Erfahrungen
angehe. Diese Moglichkeit, einen Beitrag zu leisten und gleichzeitig tber meine
eigenen Einstellungen und Pragungen, Haltungen nachzudenken, ist eine besondere
Bereicherung, die mich veréandert hat. Sie hat mich dazu ermutigt, zu einer Person zu
werden, die belastbar, empathisch und offen flr neue Ideen ist. Ich bin mir bewusst,
dass es Herausforderungen geben wird, sei es durch Sprachbarrieren oder
unerwartete Anpassungen; doch ich bin zuversichtlich, dass ich die Starke und
Resilienz habe, ihnen zu begegnen. Das VAMOS-Programm hat mir Werkzeuge und
Unterstitzungsnetzwerke gegeben, um mich auf dem Weg zu bestéarken. Ich bin
gespannt darauf, weiter zu lernen, zu wachsen und einen Beitrag zu leisten und
dabei meine Ziele nicht aus den Augen zu verlieren.

Wie alles gibt es immer Raum fur Verbesserungen, und ich glaube, dass es mir sehr
geholfen hatte, wenn ich verstanden héatte, wie wichtig es ist, die Sprache zu
beherrschen. Die Kommunikation in der Vorbereitung war teilweise herausfordernder
und eine schnellere und bessere Kommunikation ware hilfreich. Ich hoffe, dass dies
in Zukunft der Fall sein wird.

In dieser kurzen Zeit hat die Erfahrung nicht nur mein Selbstverstandnis gepragt,
sondern auch, wie ich die Welt wahrnehme. Ich lerne, dass der Weg zur
Veranderung damit beginnt, wie wir uns entscheiden, jeden Tag aufzutauchen - mit
einem offenen Herzen, einer anpassungsfahigen Denkweise und dem Engagement
fur Entwicklung. Ich hoffe, dass die kommenden Monate mit Freude, Erfullung und
dem Wissen geflllt sein werden, dass ich durch meine Arbeit und meine Erfahrungen
hier zur Vision einer besseren Welt beitrage.



