
A quien corresponda, Alemania, gracias por ser un lugar donde evolucionar no duela tanto 

Donde te permitan fallar, equivocarte, caer, sentir y que no te hagan sentir menos y siempre 

respetando el límite de los demás o las responsabilidades. 

Mi nombre es Janela Odar y Llegue a Alemania con muchos miedos, algunos míos, otros de mi 

familia, pero miedo, al fin y al cabo. 

Alemania ha significado para mí crecimiento personal, interiorizar muchos consejos, empezar 

de nuevo, retarme a mí misma todo es parte del camino, todo ha sido más llevadero porque he 

encontrado personas muy especiales aquí mi acompañante, mi rumie, mis compañeros de 

trabajo, en cada aspecto de mí siempre he sido cuidadas, validada, impulsada, retada seguir a 

continuar a intentar.  

He descubierto como alguien me dijo no hay atajos para si tienes que aprender, tienes que 

dedicarle tiempo, si quieres mejorar tienes que practicar, si quieres conocer tienes que salir y 

todo depende de ti. 

Mi centro de trabajo, Haus der Begegegung, el cual me recibió con los brazos abiertos, con la 

paciencia de cada uno y ganas de enseñarme poco a poco, y podría decir que sin mi trabajo y sin 

muchas otras personas, no habría sobrevivido emocionalmente estos meses. 

Porque han tenido la paciencia de escuchar mis problemas, me han brindado ayuda, me han 

hecho sentir parte del grupo, me han explicado las cosas con paciencia, aceptan poco a poco mi 

rara manera de hablar alemán. 

En mi trabajo tengo un jefe muy bueno, se llama Harald, él me explica las cosas paso a paso y 

me tiene mucha paciencia, sabe que soy responsable y si me dice algo lo hago rápido y sin 

problemas, Stefan que siempre está dispuesto a ayudar cada vez que tengo un problema y me 

anima a hablar en alemán así sea despacito y me enseñan nuevas palabras y me pide ayuda lo 

cual hace que me sienta necesaria. Carmen que aunque no habla español siempre me integra a 

las dinámicas de grupo y le agradezco mucho de todo corazón su amabilidad conmigo desde el 

primer día, que usa traductor conmigo (solo cuando es necesario) y que siempre tiene unos ojos 

amables y una sonrisa para mí, después esta Leoni que me enseñó a ir un poco más despacio 

porque si bien habla un poco de español si es que sería al revés y sería un idioma nuevo yo 

tampoco me entendería, Sophie que me pide mi opinión o me pide ideas y siempre está 

escuchando música bonita y siempre me saluda con una sonrisa y sabe hacer ricos postres me 

gustaría poder hablar más con ella. Justine ella sabe algunas palabras en español, si me 

preguntan a mí, realmente el necesario, realmente soy feliz en nuestra conversación trilingüe 

entre español, alemán e inglés, pero lo importante son las ganas de hablar y hacernos entender, 

Laura y Peter, son amables conmigo. Mi acompañante del trabajo se llama Raúl, él me enseña 

muchas cosas divertidas y me enseña también que hay tiempo para todo y que es muy amable 

conmigo y lo agradezco mucho también. cómo no mencionar a Clara que siempre que nos 

vemos, ambas preguntamos al mismo tiempo es ¿cómo estás? Ya hasta parece nuestro saludo 

de amigas secreto y me da mucha confianza y yo la quiero muchísimo siempre me apoya no solo 

cuando estoy perdida, sino que también escucha mis problemas, incluso me da algunas 

soluciones nuevas, por ella he aprendido a hacer cosas nuevas y cuando algo no entiendo ella 

siempre me ayuda ya sea con un mensaje o con una foto y es muy bueno contar con alguien y 

habla español, también me recomienda lugares muy bonitos, a ella la conocí días antes de entrar 

a trabajar así que ya la conocía un poco cuando me dijeron que estaríamos en el mismo centro 

no pude evitar abrazarla, aunque no estamos en los mismos horarios siempre, verla es genial.  



Los niñxs del centro son muy dulces, me encanta cuando intentan hablarme en español y me 

enseñan palabras nuevas en alemán o su pronunciación, también me hablan en inglés, me gusta 

interactuar con los niños en los juegos o cuando me ayudan, la mayoría ya se sabe mi nombre y 

saben cómo hablar conmigo.  

 mi familia desde Perú sido necesaria en cada uno de los meses que he estado viviendo aquí han 

sido difíciles pero todos me han permitido sentir y extrañarlos, saber que está bien saber que 

hay cosas que y sentirse mal frustrarse porque las cosas no salen como uno quiere, pero que 

incluso estando mal siempre van a ver cosas que te hagan sonreír y por las cuales tienes que 

estar agradecida llegué a Alemania con muchas ilusiones con ganas de conocer todo y lo he 

hecho poco a poco pero lo he hecho. 

en mi casa está mi Rumi con la que pude conectar desde el día que hablamos eh y se puede decir 

que nos contamos muchas cosas y hacemos bromas de otras aunque tenemos diferentes 

horarios o a veces yo soy muy tímida siempre hace todo para que yo me sienta un poco más en 

confianza y es muy bueno también que hable español y siempre me ayuda en una cosa en otra 

cosa en lo que yo le pido también está mi acompañante de Alemania Carla que es muy muy 

amable conmigo siempre hace planes conmigo o me invita a museos o cafés, el día de mi 

cumpleaños la pase con ella fue la única persona con la que pasé mi cumpleaños y fue muy 

bonito su detalle de verdad y también me invitó helados y hemos ido a caminar por el río y me 

he enseñado muchas cosas en Alemania y también le he podido contar mis cosas y ella me da a 

su punto de vista es muy responsable siempre está preguntando cómo estoy y es una muy buena 

persona y aunque he pasado todo el proceso del duelo de estar lejos de mi familia de estar en 

un lugar nuevo de muchos sentimientos creo que sin esas personas no habría sido lo mismo hay 

niñoxs en mi trabajo que hacen lo posible por hablar conmigo o me dicen como se dicen las 

cosas son muy lindos y le enseñan a las demás personas a los demás niños como decir las cosas 

en español y así es muy bonito. 

Estar en Alemania no ha sido fácil pero siempre creo que importa mucho como te sientes tú y lo 

que te permite hacer creo que después de haber pasado por un proceso de adaptación de 

meses, por fin me puede animar a salir sola a un círculo de baile, eh fui a recorrer tengo mi 

bicicleta puedo recorrer muchos lugares viajé a otros lugares conocí París, es impresionante 

haber llegado hasta aquí, me ha traído cosas muy buenas claro que tiene un precio el estar lejos 

de tu familia, pero creces como no tienes idea, yo  diría ven, conócete, descúbrete.  yo he 

descubierto que soy buena en cosas nuevas y poco a poco estoy poniendo las piezas cada uno 

en su lugar y espero que este buen comienzo siga, también agradecer a nuestras profesoras el 

idioma fueron muy buenas compañeras al inicio nos explicaban las cosas eran muy amables nos 

recomendaban cosas conocimos muchos lugares y es muy bueno extrañar las cosas que a veces 

das por sentado, pero aprendes a valorar tu comida, a tu región, tu idioma, porque escuchar 

personas hablando español en el bus en el tren o escuchar a una persona que te entienda es 

muy gratificante o el hecho de que alguien no te juzgue al intentar hablar en alemán o intente 

entenderte es muy bonito es algo que se aprecia como no tienes idea y los estereotipos siempre 

están en la orden del día pero creo que cada uno los he ido cambiando y he ido viendo cuáles 

son verdad cuáles son mentiras y creo que estoy muy feliz de estar aquí sé que estoy muy feliz 

de estar aquí y le doy gracias a Dios y a la vida a la oportunidad de estar aquí y espero hacer 

muchas cosas buenas y conocer y cambiar y que todo el rompecabezas yo sé que no todo pero 

al menos que el rompecabezas empiece a tomar su lugar. 


